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la candidosi, un'infezione micoti-

ca piuttosto comune ma non per

questo da sottovalutare, anche

perché sempre piu diffusa a cau-

sa forse della scarsa informazione

su origini e fattori di rischio o della
perpetuazione di comportamenti scorretti che
ne favoriscono la comparsa. Il fungo che la
causa (Candida albicans e altre specie di
Candida) e un organismo che si nutre di ma-
teria organica e vive in simbiosi nelle mucose
intestinali di moilti individui sani, in genere con
una colonizzazione latente; & quindi normal-
mente presente nel corpo umano, ma in par-
ticolari condizioni prolifera in modo eccessivo,
diventando patogena e generando un'infezio-
ne sintomatica. Pud presentarsi come affezio-
ne vaginale, del cavo orale o della pelle.

—

QUASI TUTTE NE HANNO SOFFERTO

Puo accadere che in un fisico debilitato la Candida, fungo o ger-
me “opportunista’, si moltiplichi in modo anomalo, determinando
l'insorgenza di questa condizione infettiva che causa fastidio fisico
localizzato nonché un disagio psicologico, conseguenza dellim-
pedimento di svolgere alcune attivita o provare dolore mentre le Si
fanno. La candidosi non & pericolosa per la vita, non mette certo a
rischio di soprawivenza, ma i pur momentanei disagi che provoca
destabilizzano la sensazione di benessere dell'individuo e limitano
2 Ibsria; pud complicare le relazioni, inibire i rapporti sessuali e
sncolare alcuni comportamenti che peggiorerebbero la situazione.

Il fungo pit frequente & la Candida albicans nel 70-80% dei cas
altre forme di candidosi, meno frequenti, vengono raggruppate né
la categoria delle Candide non albicans, causate da altre specie
funghi appartenenti alla stessa famiglia (Candida tropicalis, Ganc
da glabrata etc.). Studi affermano che, almeno una volta nella vit
ogni donna o quasi ¢ stata colpita da questa infezione, in quan
disturbo ginecologico probabilmente piu diffuso: si parla del 7
80% della popolazione femminile, con un 10% di casi in cui la ic
ma si presenta in maniera ricorrente (solitamente i dati parlanc ¢
5%, ma consideriamo che ci sia un ulteriore 5% che rappresent:
casi di Candida non riconosciuta dai sintomi € quindi non curai=



ATTENTA AGLI ZUCCHERI

Leccesso di zuccheri raffinati e lieviti favorisce la prolifera-
zione della Candida. La prevenzione alimentare prevede di
seguire una dieta povera di queste sostanze. Ai cibi raffinati
sostituisci alimenti integrali ed & importante bere sempre
molto: tutto cid che favorisce un buon transito intestinale
sara d’aiuto, poiché la stipsi crea un ristagno di germi.

Per quanto siano alimenti sani, non tutta la frutta e la verdu-
ra possono essere liberamente consumate: banane, fichi e
cachi, ricchi di fruttosio (zucchero), sarebbero da escludere,
cosi come le verdure a foglia larga (tipo le bietole), poiché,
a causa del glucosio prodotto dalla fotosintesi clorofilliana,
piti la foglia e larga e piu I'ortaggio & dolce. ~
Evita insomma tutto cio che contribuisce alla disbiosi inte-
stinale: oltre agli zuccheri, il lievito vivo (pane fresco, pizza,
dolci lievitati), i latticini e i formaggi freschi (in cui la parte
grassa viene tolta e rimane il lattosio, che & uno zucchero).

UN OSPITE INDESIDERATO

La maggior parte delle infezioni si verifica senza contagio, ap-
punto perché questo germe & normalmente presente nel no-
stro corpo e si attiva in date circostanze. Le cause dello svilup-
po dell'infezione possono essere tuttavia rappresentate anche
da un contagio esterno, in genere nelle situazioni in cui si viene
a contatto con luoghi pubblici tipo i bagni, dove pud risiedere
il fungo che, magari contratto tramite le mani, pud essere tra-
sferito in altre zone del corpo, in questo caso i genitali (durante,
ad esempio, la minzione). Un'altra via di trasmissione sono i
rapporti sessuali, in genere negli episodi acuti, quando si ma-
nifesta magari per la prima volta. Nelle forme ricorrenti infatti
linfezione pud scomparire (anche spontaneamente) per un po’,
quindi se & un rapporto a scatenare una recidiva significa che
la condizione pud essere latente. A proposito delle recidive,
la Candida si ripresenta poiché il fungo forma delle colonie,
creando dei focolai che causano la ricomparsa del problema.
Tale condizione si instaura piti faciimente in seguito allutiizzo
prolungato di antibiotici e durante stress piscofisici intensi che
abbassano le difese immunitarie. La candida tende a formare
quasi sempre serbatoi nell'intestino e spesso anche allinterno
della vagina. Le donne che hanno ectopie ghiandolari congeni-
te sul collo dell'utero, genericamente definite “piaghette’, sono
tuttavia pit predisposte alle candidosi ricorrenti in quanto i fun-
ghi, e anche i batteri, trovano in esse un terreno di crescita pit
fertile.

| CAMPANELLI D’ALLARME

| sintomi sono piuttosto riconoscibili. Le donne affette da can-
didosi vulvo - vaginale awertono prurito locale, il segnale piu
evidente, a cui si associano secrezioni vaginali atipiche: perdi-
te bianche dalla consistenza grumosa e caseosa (0, in alcuni
casi, gialle). Dopo qualche giomo, a causa delle escoriazioni
da eccessivo grattamento, si potrebbero formare dei micro ta-
glietti, dovuti appunto allo sfregamento per attenuare il prurito,
causando anche il fastidioso bruciore. Le forme di Candida non
albicans, meno conosciute, non si manifestano con perdite.
_a sintomatologia comprende bruciore e gonfiore delle labbra
JUivari, segnale di irritazione, che rende i rapporti intimi ancora
piu difficoltosi. Chi ¢ affetto da una di queste forme tende a non
riconoscere l'infezione in atto, per cui non si affida alle cure di
cui necessiterebbe. | casi sono quindi sotto o addirittura non
diagnosticati e in questo modo la condizione tende a persistere
perché non individuata, cosa che nei casi di C. albicans non

awiene quasi mai, in quanto i sintomi evidenti portano a un'ine-

vitabile autodiagnosi. In queste forme. se trascurata linfezions
porta a uno stato di malessere generale, che impedisce I'atti-

vita sessuale e crea disagi relazionali, oltre al perenne fastidio
locale e alla percezione che ci sia qualcosa che “non va*, una
sofferenza che fa pensare 24 ore al giomo al disturbo - cosa
che invece non accade a coloro che, curandosi, godono di
intervalli di benessere di vita “normale”. La candidosi in gravi-
danza & molto pit frequente del solito, anzi, Spesso si manie-
sta anche nelle donne che non ne erano mai state affette. Non
comporta alcun rischio e di solito si verifica in maniera manc
acuta. Puo risultare sgradevole se lasciata a se stessa, ma de
resto cio vale anche per le donne non incinte.

COMPORTAMENT! UTILI

La candida e solita torare dopo una terapia a base di anti-
biotici e cortisonici post-influenza o assunti in altre occasion.
Questi medicinali favoriscono l'insorgenza dellinfezione pit di
altri fattori. Quindi, nel momento stesso in cui una donna che &
gia stata colpita da candida si trova a dover ingerire antibiotici,
e consigliabile che preventivamente assuma anche un ovulo
antimicotico. Esistono anche dei fattori estemi, riconducibili a
tutte quelle situazioni che aumentano 'umidita locale: sarebbe
indicato evitare tessuti antitraspiranti come il jeans, pantaloni at-
tillati, biancheria sintetica e colorata e sconsigliato & anche I'u-
tilizzo di salvaslip sintetici, meglio quelli di cotone. Dopo essere
stati al mare o in piscina, togliersi immediatamente il costume
bagnato, che costituirebbe un terreno fertile per i batteri. La
donna affetta dovrebbe sospendere I'attivita sessuale o usare
il preservativo, ma soprattutto curarsi rapidamente, perché i
disturbo & rapidamente guaribile. E infine indicato tutto ¢id che
potenzi le difese immunitarie: uno stile di vita equilibrato con
attivita fisica e senza abuso di fumo e alcol.

E ORA NON RESTA CHE CURARLA

Attenzione alle informazioni sbagliate e pericolose che si tro-
vano in rete: un'igiene maniacale o gl auto medicamenti con
aglio e aceto non avranno alcun beneficio sulla situazione, anzi.
In fase acuta serve agire sia con terapia locale sia per via gene-
rale, anche la prima volta che compare. Quindi non solo ovuli
antifungini, ma anche una cura piu strutturale come antimicotici
per via orale, in modo da evitare la creazione di serbatoi inte-
stinali - poiché la Candida si attiva in questa sede, in primis.

UN AIUTO DALLE PIANTE

La fitoterapia ha avuto il merito di studiare e capire le dosi
efficaci di un dato principio, non solo trovare la sostanza
adatta. Esistono piante che aumentano le difese e per que-
sto sono utili a non creare il terreno fertile per la candida
(alghe, papaya fermentata, echinacea), che vanno pero
assunte secondo schemi precisi e comungue non posso-
no costituire una cura sufficiente, ma solo un valido aiu-
to collaterale alla terapia. Una curiosita: esiste una piania
neozelandese, Pseudowintera colorata, che ha proprieia
antimicotiche, funge da antibiotico e interviens sullo squi-
librio della flora batterica a livello gastrointestinale, genita-
le o cutaneo. Aumenta I'immunita locale, rieguilibrando il

terreno della flora batterica dell’intestino (i fermenti lattic,

se il terreno non & “preparato” e ricettivo, riequilibrato, non
servono). Va assunta per due o pitt mesi e in dosi contenute
(una volta al giorno, al contrario di altre cure naturali).




